Задания  для обучающихся детского объединения  «Спортивный туризм»
группы на базе МБУДОЦДОД с. Долгоруково

 в период с 13.04 по 30.04.2020 года
Педагог дополнительного образования – Ворфоломеев А.В
Вопросы и ответы на задания присылать  на электронную почту  vorfolomeevav@yandex.ru
Группа первого года обучения

Дата 13.04.2020г

ТЕМА :  Подготовка к походу, путешествию 

1. Видео-занятие https://vk.com/tashsdyute?z=video590747437_456239024%2F847332beecab128ea7%2Fpl_wall_590747437
2. Тест по теме «Подготовка к походу путешествию » 
1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной: а) обеспечение безопасности; 

б) выполнение целей и задач похода; 

в) полное прохождение маршрута. 

2. Наиболее удобной обувью в походе считаются: 

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; 

б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки; 

в) полуботинки, сапоги, туфли. 

3. Если в походе во время движения по маршруту вы отстали от группы, то: 

а) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы. 

б) можно сойти с трассы, чтобы найти следы товарищей; 

в) нельзя сходить с трассы, лыжни; 

4. Каким должно быть место разведения костра: 

а) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега; 

б) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного источника; в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна превышать основание костра на 6 м. 

5. При преодолении болот необходимо: 

а) вооружиться шестом, настелить гать (настил) из жердей, идти, наступая на кочки или корневища кустов; 

б) идти осторожно, но широким шагом, предварительно обвязав друг друга страховочной веревкой; 

в) идти друг за другом, держась за руки, стараясь наступать между кочками. 

6. Первую помощь при порезе пальца в случае отсутствия аптечки можно оказать, используя:

а) борщевик; 

б) сок медуницы; 

в) вороний глаз. 

г) подорожник 

7. Что нельзя делать при ожогах: а) охлаждать поврежденную конечность б) вскрывать волдыри, отдирать корки в) накладывать стерильную повязку
Интересует, сколько у вас правильных ответов? Тогда жду ответы на тест на электронную почту  vorfolomeevav@yandex.ru
Дата 15.04.2020г

ТЕМА :  Организация бивака.
1. Видео-занятие . Организация бивака https://ok.ru/video/12075533769
2. Тест по теме : «Привалы и ночлег» 
1.Основные требования к месту бивака: 
А) Безопасность 
Б) Отсутствие комаров 
В) Наличие воды 
Г) Наличие дров 
Д) Наличие населенных пунктов, промышленных предприятий,ЛЭП 
2.Правила установки палаток : 
А) Палатки располагаются близко друг к другу, все выходами к костру 
Б) Хорошо расположить палатку под раскидистым деревом 
В) Палатки ставятся на влажном, плохо продуваемом месте 
Г) Палатки устанавливаются на расстоянии 5-6 м. от костра 
Д) Сначала ставят палатки, а затем выбирают место для костра 
3.Правила расположения костра : 
А) Для разжигания костра на новом месте необходимо убрать дерн 
Б) Можно разводить костер на завале сухих сучьев, вблизи сена, соломы 
В) Место для костра должно быть защищено от ветра 
Г) Можно разводить костер в хвойных молодняках, густых кустах 
Д) Нельзя разводить костер вблизи строений и торфяников 
4.Правила работы у костра: 
А) Место для складывания и рубки дров должно быть удалено от костра на 5-6 метров 
Б) Можно оставлять у костра без присмотра обувь, одежду 
В) Лучшая розжига для костра – это береста, сухой мох 
Г) Дежурные у костра работают в обуви, в одежде с длинными рукавами, в головных уборах и обязательно в рукавицах 
Д) В сырую погоду для розжиги костра можно полить бензин

Интересует, сколько у вас правильных ответов? Тогда жду ответы на тест на электронную почту  vorfolomeevav@yandex.ru
Дата 20.04.2020г

Тема занятия: Занимательное ориентирование 

1. Видео-занятие. А теперь немного посмотрим как опытные туристы ориентируются в лесу. 

Переходим по ссылке в Ютуб: https://www.youtube.com/watch?v=YjMSdsPnFtw
2. Викторина. Далее, ребята, предлагаю вам ответить на вопросы по теме ориентирования.
Вопросы викторины: 

1.Солнце встает на севере, востоке, западе? 

2. Прибор для ориентирования называется термометр, компас, барометр? 3.Определение своего положения относительно сторон горизонта называется ориентирование, нивелирование, хронометраж? 

4.Направление, относительно которого откладываются румбы называется северо-восток, север, юг? 

5.Какому цвету соответствует конец стрелки компаса, указывающий на север? 

6.Брезентовая шляпа особой формы для моряков и рыбаков называется пилотка, кепка, зюйдвестка? 

7.Первый компас появился в Индии, России, Китае? 

8. Что в переводе на русский язык означает латинское слово «ориенс»? Ориентирование, восток, компас. 

9.Если встать лицом на запад, то слева будет север, восток, юг? 

10.Как связаны Полярная звезда, Большая Медведица, Малая Медведица с ориентированием?

 11. Как связаны ветви деревьев, мох с ориентированием? 

12.Укажите правильную последовательность использования компаса. 13.Назовите основные и промежуточные стороны горизонта. 

14.На сколько градусов нужно повернуться, чтобы смотреть на юг, если ты стоишь лицом на север?
Ребята, вышлите на почту количество правильных ответов на вопросы викторины. vorfolomeevav@yandex.ru
Дата 22.04.2020г

ТЕМА :  Ориентирование. Топографические знаки.
-Вы помните, что карты могут быть разные, но по ним очень трудно прокладывать маршруты в походе. Поэтому сегодня мы будем говорить о более подробных изображениях.

-Когда появилась необходимость создавать карты - сразу возникла проблема. Каждый составитель изображал предметы, здания и природные объекты по – разному. И тогда люди договорились. Была создана система топографических знаков, понятная для всех.

Посмотрите на доску, сегодня мы с вами выучим несколько обозначений.

Ребята зарисовывают в тетрадях все схемы, подписывают их. Знаки обозначаются разными цветами.
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Теперь предлагаю такое задание. 

Игра «Топографический диктант»
В некоторых местах, вместо слов обозначены пропуски. Необходимо в месте пропуска, изобразить нужный топографический знак. 

Поход.  

Утром мы собрались на станции возле железной дороги_________ и сели на электричку. Через два часа мы вышли на платформе возле населенного пункта. Пройдя мимо   масштабных________ и немасштабных__________ жилых строений, по грунтовой дороге_________ мы пришли к берегу реки________.Справа было шоссе с мостом_________ по которому нам предстояло продолжить путь. На остановке мы сели в автобус, а уже через полчаса вышли у развилки.

Лесная дорога_________ вела через редкий лес__________ плавно поднимаясь на курган _________ заросший кустарником_________. В центре возвышался памятник_________ стоящий на братской могиле погибших партизан. Здесь мы остановились на отдых, и руководитель рассказал нам историю местного партизанского отряда. У подножья кургана ________, в скоплении камней__________, мы нашли родник________ с прохладной и вкусной водой.

А дальше мы шли практически целый день с небольшими привалами. Сначала лесная дорога________ завела нас в лиственный лес_________, постепенно он стал смешанным _______, а через несколько километров нас окружал хвойный лес_________. Потом дорога вышла на берег реки________ и повела вдоль обрыва _________, постепенно понижаясь к месту брода_________. На той стороне реки_________ мы сразу попали на участок горелого леса __________ частично уже вырубленного леса_________. Было видно, что река________ остановила лесной пожар.

Мы пошли по тропинке_________, которая завела нас в бурелом________. Мы справились с завалом и вышли на живописный луг с растительностью ниже 1 м_________. Вдали от нас виднелось одиноко стоявшее хвойное дерево________. Мы подошли к нему и увидели дом лесника________, возле него мы остановились на ночлег. У лесника была своя пасека________ и не большой фруктовый сад_________.

Утром мы умылись у колодца_______ и пошли осматривать пещеру________ расположенную рядом. После обеда лесник объяснил нам, что надо идти по лесной дороге________ вдоль линии электропередач на деревянных опорах_________ до станции железной дороги. Следуя его указаниям, мы скоро были на станции и благополучно вернулись домой.

Все отлично справились с заданием? Жду ответы на электронную почту vorfolomeevav@yandex.ru
Дата 27.04.2020г

ТЕМА :  Топографические знаки
Задание: Найдите и замените слова топографическими знаками.
«Они шли по-прежнему молча, прячась в тени деревьев. Наконец, вышли к домику лесника. Если бы не Жердяй, Миша никогда не догадался бы, что это дорога, настолько густо заросла  молодым кустарником. Они прошли еще версту. Лес перешёл в кустарники. Чувствовались гнилые запахи болота. Вдруг, остановившись, они стали всматриваться в землю. Перед ними был глубокий овраг, на некотором отдалении виднелся  другой…».
   ( по А.Рыбакову «Бронзовая птица»).
Дата 29.04.2020г

ТЕМА :  Базовые технические приемы в туризме
1. .Видео-занятие. В данном видео продемонстрированы базовые технические приемы, применяемые в спортивном туризме.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=XaKcpzH34Cs&feature=emb_logo
